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TIME TITLE DESCRIPTION ADDITIONAL INFO
14:00 

6'
Begrüßung und
Einführung

Das Ziel des Projektes wird erläutert; 

Die Gruppen werden eingeteilt

14:06 
2'

Händewaschen

14:08 
30'

Herstellen und
Vorbereitung der Teige

Die Kleingruppen stellen jeweils zwei verschiedene Teige 
her (während der Ruhezeiten des einen Teiges wird der 
andere Teig hergestellt)

14:38 
60'

Backen der Brote;
Gemeinsames Spielen

Der erste Teig wird geformt und im Ofen gebacken; 

währenddessen beschäftigen sich die Teilnehmer 
miteinander (z.B. Karten spielen)

15:38 
10'

Tisch decken Der Tisch wird für die gemeinsame Verkostung der Brote 
gedeckt 

15:48 
40'

Gemeinsames Verkosten
und interkultureller
Austausch

die bereits fertigen Brote werden aufgeschnitten und 
gemeinsam verzehrt; währenddessen werden die 
nächsten Brote im Ofen gebacken.

16:28 
25'

Aufräumen Alle räumen gemeinsam auf, Zutaten werden verräumt, 
die Tische abgewischt und die Spülmaschine 
eingeschaltet

Ideen für neue Rezepte und Backaktionen 
können gesammelt werden. 

16:53 
5'

Verabschiedung Alle werden verabschiedet, Ankündigung des nächsten 
Treffens, Reflexion und ggf. Verbesserungsvorschläge

16:58 

TOTAL LENGTH: 02:58



Solidarity Bread - block details

Das Ziel des Projektes wird erläutert; 

Die Gruppen werden eingeteilt

Die Kleingruppen stellen jeweils zwei verschiedene Teige her (während der Ruhezeiten des einen 
Teiges wird der andere Teig hergestellt)

Der erste Teig wird geformt und im Ofen gebacken; 

währenddessen beschäftigen sich die Teilnehmer miteinander (z.B. Karten spielen)

Der Tisch wird für die gemeinsame Verkostung der Brote gedeckt 

die bereits fertigen Brote werden aufgeschnitten und gemeinsam verzehrt; währenddessen werden 
die nächsten Brote im Ofen gebacken.

Alle räumen gemeinsam auf, Zutaten werden verräumt, die Tische abgewischt und die Spülmaschine 
eingeschaltet

ADDITIONAL INFORMATION
Ideen für neue Rezepte und Backaktionen können gesammelt werden. 

Alle werden verabschiedet, Ankündigung des nächsten Treffens, Reflexion und ggf. 
Verbesserungsvorschläge

14:00 
6'

Begrüßung und Einführung

14:06 
2'

Händewaschen

14:08 
30'

Herstellen und Vorbereitung der Teige

14:38 
60'

Backen der Brote; Gemeinsames Spielen

15:38 
10'

Tisch decken

15:48 
40'

Gemeinsames Verkosten und interkultureller Austausch

16:28 
25'

Aufräumen

16:53 
5'

Verabschiedung
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